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Z okazji Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczoéci Dolno$lgscy Pracodawcy wraz z Dolno$lgska
Agencjg Rozwoju Regionalnego S.A., bedaca koordynatorem regionalnym STP w wojewddztwie

dolnoslgskim, zapraszajg do udziatu w bezptatnych szkoleniach.

15.11.2018 r.
Bezplatne szkolenie pt. siedziba Dolnoslaskich
,TIME MANAGEMENT, Pracodawcéw
czyli jak skutecznie zarzadza¢ sobg w czasie” (ul. Szczawienska 2, Szczawno-Zdréj)

AGENDA SZKOLENIA
10:00 - 11:00 MODUL | WPROWADZENIE DO TEMATU

e (Czym jest Time Management

e Zarzadzanie sobg w czasie a wypalenie zawodowe
e Zarzadzanie sobg w czasie a pozytywne myslenie
e Reguly poruszania sie w czasie

11:00 - 12:00 MODUL Il BARIERY W ZARZADZANIU SOBA W CZASIE

e Nasz obecny styl pracy

e Co kieruje naszym zyciem — sita nawykow

e Matryca zarzadzania czasem — identyfikacja , pozeraczy” czasu

e Wypracowanie efektywnych strategii przeciwdziatania zaktéceniom w pracy
Ztote Zasady zarzadzania czasem do zastosowania ,,od juz”

Odktadanie spraw na pdzniej — najbardziej powszechny z nawykow!

12:00 - 12:15 PRZERWA KAWOWA
12:15 - 14:00 MODUL Il WYTYCZANIE CELOW | PRIORYTETOW

Na bazie licencjonowanej gry strategicznej — praktyczne aspekty:
e Planowania
e Ustalania priorytetow
e Waznosci i pilnosci zadan

14:00 - 14:30 MODUt IV PODSUMOWANIE
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POZNAJ NASZEGO EKSPERTA

Sylwia Petryna - doswiadczona trenerka biznesowa i praktyk zarzadzania projektami (m.in. Certyfikat
Prince2 Practitioner). Jest mediatorem w sprawach sgdowych oraz pozasgdowych (specjalizacja:
mediacje cywilne, gospodarcze, pracownicze). Z powodzeniem tgczy umiejetnosci miekkie (jest
akredytowanym coachem ICF - w trakcie PCC) oraz twarde (zwigzane z inwestycjami). Absolwentka
Politechniki Wroctawskiej i Politechniki Warszawskiej. Ekspert w ramach RPO w latach 2007-2013,
ekspert w ramach Osi priorytetowej Il ,E-Administracja i otwarty rzagd” Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa, RPO Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Slaskiego (dziedziny: Innowacje i transfer
technologii w przedsiebiorstwach, Technologie informacyjno-komunikacyjne w przedsiebiorstwach,
Technologie informacyjno-komunikacyjne), POWER w nowej perspektywie unijnej. Praktyk
z dziedziny funduszy europejskich, jest autorem wielu projektéw w zakresie finansowania
przedsiewzie¢ z zewnetrznych zrédet.

Zrealizowata ponad 10.000 godzin szkoleniowych i ponad 8.000 godzin coachingowych i doradczych.
Od wielu lat zajmuje sie rozwojem pracodawcéw i pracownikéw. Jest Praktykiem Kaizen. Posiada
doswiadczenie menadzerskie 18 letnie (jako Prezes Zarzadu i Cztonek Zarzagdu w dwoch fundacjach,
Dyrektor Sprzedazy i Marketingu, Manager Kreatywny oraz Dyrektor Zarzadzajacy firmg szkoleniowa
Petra Consulting). Od wielu lat ksztatci managerdw, superwizuje ich prace oraz wspiera w rozwoju

kompetencji managerskich, w tym w zakresie efektywnego zarzadzania sobg w czasie.

e
ZGLOSZENIA

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest przestanie wypetnionego i podpisanego Formularza

zgtoszeniowego na adres mailowy: agnieszka.klyza@dp.org.pl

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ do dnia: 8 listopada 2018 r.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny! Liczba miejsc ograniczona!

Serdecznie zapraszamy!

Koordynatorem ogélnopolskim STP jest Fundacja Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczosci
www.tydzienprzedsiebiorczosci.pl; www.gew.co
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